BGK

STOWARZYSZENIE
Z GLEBI SERCA

FUNDAC]D Generqjq ﬁ

Stowarzyszenie ,,Z gl¢bi serca”
zaprasza seniorow do udzialu w projekcie

PORA NA SENIORA”

dofinansowanym ze Srodkow Fundacji BGK
w ramach programu ”Generacja 6.0”
Proponujemy zajecia:

%9

e Dla poprawy kondycji fizycznej zaplanowali$my
SILOWNIE CIALA czyli JOGE i PILATES
oraz nordic walking - spacery z kijkami

e Dla osiggniecia rownowagi psychicznej i dobrego samopoczucia proponujemy
SILOWNIE PAMIECI poprzez zajecia z rozrywkami umystowymi

oraz
CHOREOTERAPIE czyli ruch i taniec przy muzyce

e Dla zaprzyjaznienia sie z komputerem i Internetem
przygotowali$my CYFRO-USLUGI czyli zajecia umozliwiajace
zatatwianie przez komputer réznych waznych spraw bez

wychodzenia z domu -6")1
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e  Aby umozliwi¢ Pafstwu obcowanie z muzyka na zywo, zaplanowalismy
wyjazd do teatru muzycznego we Wroctawiu na zakonczenie projektu

ZAPRASZAMY OSOBY MAJACE 60 LAT I WIECEJ!
Zapisy pod numerem telefonu 725-159-286
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Projekt ,PORA NA SENIORA” dofinansowany ze srodkéw Fundacji BGK w programie ,Generacja 6.0”



